
Merkblatt Ambulantes Operieren 
 
 
Sie haben heute einen Termin für eine ambulante Operation erhalten. 
Hierbei ist auf einige Dinge hinzuweisen. 
 
Sie sollten zur Operation keine Temperatur über 37°C, Husten oder Schnupfen haben. 
Die Haut im Operationsbereich muss unversehrt sein. 
Die letzte Infektion der Atemwege sollte mindestens 2 Wochen zurückliegen. 
 
Zur vereinbarten Operationszeit lassen Sie sich bitte bringen, nach der Operation abholen. 
Wir informieren Ihren Abholer telefonisch, wann er Sie holen kann. Er muss vor Ort nicht 
warten. 
Sie selbst dürfen nach der Operation kein Fahrzeug führen! 
 
 
Nach der Operation muss eine Person zu Ihrer Betreuung bis zum nächsten Morgen bei 
Ihnen sein. 
 
Uhren und Schmuck lassen Sie bitte zu Hause, da wir hierfür nicht haften. 
 
Ihre täglich einzunehmenden Medikamente bringen Sie bitte mit. 
Welche Medikamente Sie vor der Operation einnehmen sollen, bespricht der Anästhesist 
vorab mit Ihnen. 
 
Blutverdünnende Medikamente sollen in der Regel vor der Operation abgesetzt werden. 
Wir entscheiden zusammen mit den Anästhesisten, wie und ob die Einnahme unterbrochen 
werden muss oder fortgesetzt werden kann. 
 
Zur Operation erscheinen Sie bitte nüchtern, d.h. sie sollen nicht frühstücken bzw. Kaffee 
oder Saft trinken. Ein Glas Wasser oder Tee ist in Ordnung. 
 
Raucher sollten vor der Operation nicht rauchen. 


